Wartosci odzywcze jedzenie Starbucks Polska - dane wyliczone

/Nutrition information Starbucks Poland based on calculation

informace o wartos produktéw sa moliwie pelne. Bazuja one na obliczone na a ‘ Ze wagledu nato, i Koraystaa 2 produktd Scisktadu wynikajace] min. ze zmiennosci sezonowej, podane wartosci odiyweze moga odbiegac od
wabel. Starbuck puurach, odiywezei.
The products nutrition nformation presented are complete as possibl. They are based on calulation. Du to the . rom th high volailty resulting compositon min. . given may differ from those in the table. Starbucks also reserves the possibilty ofintroducing changes n the
recipes, which is changing the nutritional value.
1008.2025
Kwasy
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Kwasy ttuszczowe |y 0 owe Weglowodany | \yeoioodany | cukry w porcii/| Biatko wporcji/| 561w porcji/
Porcja / energetyczna energetyczna Thuszez w porcji nasycone w porcji ogétem w porcji / . Biatko / .
produkt fProduct portion | poreifenergy | pore enerey energetyczna / | energetycana/ | ¢ ¢ ser portion| T JFat | e foty | "S¥eone/ carbohydrate per ogdlem / sugarsper | Cukry/ sugars| proteins per e salt per 61/ salt
® per portion per portion energy ener it €/1008) | orton | S2urated fatty ortion carbohydrate portion [g/100¢] portion e portion [g/100¢g]
oo o Tkeal/100g] | [0/100g] gt acids P 18/100g] @ @ il
g/100g)
'CROISSANTY
Croissant maslany 50 211 881 421 1761 1 21 7,0 14 23 46 4 8 23 46 0,49 0,97
Croissant orzechowo-kakaowy z kawatkami czekolady 79 285 1191 361 1507 20 25 10 13 38 48 13 17 6,5 8,2 0,60 0,76
Crofssant migdalowy o ) 1438 208 1692 16 19 52 97 a1 2 ) 7 7.8 92 051 110
Croissant pistacjowy 85 320 1342 377 1579 15 18 85 10 37 43 8 9 74 87 0,94 1,10
Croissant z serem 79 287 1198 363 1516 15 19 10 13 28 35 4 6 87 1 1,03 1,30
Croissant z nadzieniem malinowym 79 297 1245 376 1576 13 16 6,6 83 40 50 14 18 53 6,7 0,41 0,52
CIASTA
Sernik nowojorski 136 439 1832 323 1347 29 22 16 12 36 27 26 19 79 58 0,75 0,55
Tarta czekoladowa z malinami 100 280 1173 280 1173 13 13 7.0 7.0 37 37 26 26 31 31 0,20 0,20
Brownie czekoladowe z maliami a8 208 1279 350 1462 15 18 36 21 36 a1 2 2 a2 28 015 018
szarlotia 150 390 1640 260 1093 15 10 50 53 59 3 36 2 36 24 020 013
Sernik z truskawkami 157 363 1517 231 966 18 12 82 52 42 27 31 20 7,7 49 0,57 0,36
JOGURTY, GOFRY, NALESNIKI
Gorr bk w | w0 [ e | s | s [ w» [ =& [ s [ u | w [ s [ o [ o [ 4 | s& | s | im
Naleinii o | s | s | e | ws | e | w0 | s | | s | @ | w0 | v | e | s | on | osm
YANAPIC
Baigiel iaiko&bekon 186 640 2660 344 1430 43 23 6,5 35 43 23 5 3 19 10 2,70 1,45
zkoprem 181 496 2074 274 1146 27 15 7.2 4.0 42 23 3 2 19 1 2,95 1,63
e 120 18 1738 a8 1428 2 2 15 12 2 20 s ) 19 16 1,80 1,50
E 130 312 1301 210 1001 2 15 13 10 2 2 7 s 78 60 073 056
216 445 1614 206 747 13 6.0 56 26 58 27 6 3 1 5.0 311 144
207 484 2037 234 984 23 11 6.8 33 52 25 6 3 19 9.0 373 1,80
E & Owoce Lesne 118 369 1540 313 1305 2 20 15 130 31 2 12 1 67 57 055 047
Croissant Cz bert 138 420 1754 304 1271 26 19 14 10,2 28 20 8 6 16,6 120 1,92 1,39
MUFFINY, DONUTY, CIASTKA
Muffin kakaowy 115 447 1869 389 1625 23 20 49 43 52 45 27 23 6.4 5.6 0.97 0,84
Muffin z jagodami 115 415 1740 361 1513 20 18 33 2.9 52 45 23 20 6.2 54 0,89 0.77
Ci 72 347 1452 482 2016 17 24 9.1 13 43 60 31 42 36 50 048 0.66
Bufeczka cynamonowa 100 356 1618 386 1618 16 16 o5 o5 5 5 2 2 62 ) 050 030
Lot 7 336 1201 a3 1073 2 30 92 1 m m 14 20 a4 62 067 054
PRODUKTY PROMOCYINE
istachio cookie 7 328 Ta57 a8 2003 5 T 3 3 ) ;
70 324 1351 253 1930 7 : . 3 3 .
uffin wiosenny 50 29 1247 331 1385 0 . 3 : ) X
emon Cheescake 120 359 1501 299 251 1 Y 3 3 2 .
\uffin Letni (Lemon Cherry Muffin) 135 466 1953 345 1447 .2 X 2 . . ),
onut Letni (Summer Dot) Rk 292 1221 389 1628 .3 X X X ),
uteczka iagodowa (Blueberry Roll) 1 325 1363 271 136 A .7 X A X ), ),
uleczka Dubai Stle 12 07 1705 33 421 1 X 3 3 ) .
ake pop C 3 167 697 490 049 .1 . X ), X
Cake pop Birthday 3 170 712 501 2093 .8 3 . L ), X
|Cake pop Chocolate 3 168 700 494 2060 L4 3 , ), X
Tiramisu 2 pistacia 130 52 1879 348 1045 3 1 3 . 3 .
Ciasto Twtosiimt 78 669 2782 376 1563 7 7 . 3 ¥ ;
Torcik Dyniowy (torcik o smaku fi dyniowym) 133 458 1898 344 1427 4 2 . X X ),
S 120 318 e 265 1110 s 0 B 5 3 3 3 3
Donut Safar 3 2% 1235 245 Te71 B ) R s 2 3 3 Y X
Iaaslko Halloween (o sm. czerownej pomarariczy z zurawing i biata 1520 478 2000
cackolada) 7 363 w7 2 01 » @ & 2 37 36 48 049 065
[Cake pop 3 170 710 500 2088 99 29 48 14 19 55 1 a0 15 43 0322 065
[Ciasto® &0 280 1176 2670 1960 i) 20 96 16 39 65 % 37 54 57 0.4 024




ALLERGENY / ALLERGENS

Wykaz alergendéw przygotowany na podstawie deklaracji producenta zawartych w specyfikacjach produktéw / The list of allergens prepared based on manufacturers product specifications.

Doktadamy wszelkich starari, aby w ser ych produktach nie pojawialy sie alergeny poza wymienionymi. Poniewaz w naszych kawiarniach uzy y réznycl , mozliwe jest przed. ie sie sladowych ilosci
substancji uczulajqcych w zamawianych produktach ze wzgledu na wykorzystanie tego samego sprzetu do ich przygotowania. Informacje tu zawarte odpowiadajq stanowi rzeczy na dzieri oddania do druku

Update 10.08.2025 - zawiera/content | | o | moze zawiera¢ / may content |

Alergen

Gluten / Gluten
Skorupiaki /
Crustaceans

Jaja/ Egg
Soja / Soy
Mleko / Milk

Orzechy / Nuts

Seler / Celery
Gorczyca /
Mustard
Nasiona sezamu
/ Sesame
Dwutlenek
siarki / Sulphur
Dioxide
tubin / Lupin
Mieczaki /

Ryby / Fish
Orzeszki ziemne
/ Peaunut

dukt]

Molluscs

CROISSANTY

Croissant maslany o

h Kak P Hearmi cralk

>

Croissant or:

Croissant pistcjowy

Croissant migdatowy

Croissant z serem

Croissant z nadzieniem malinowym

CIASTA

Tarta czekoladowa z malinami

Szarlotka z karmelem i kruszonkg

Sernik nowojorski

Sernik z truskawkami

GOFRY, NALESNIKI,

Gofr belgijski

Nalesniki

KANAPKI

Bajgiel jajko&bekon

o
o

Bajgiel salami z koprem wtoskim

Croissant Krakus&Gouda

Butka w stylu bawarskim z kurczakiem i serem

|(mrozona)

Croissant serek&rzodkiewka

Schiacciata grillowane warzywa

Croissant Mascarpone & Owoce lesne

oo o |o

Croissant Cammembert

MUFFINY, DONUTY, CIASTKA

o

Muffin kakaowy

Muffin z jagodami

Donut Lotus

Ciastko czekoladowe z kawatkami ciemnej i biatej czekolady

Buteczka cynamonowa

DODATKI

Diemy do $nikow ( y, tr y)

Sos karmelowy do nalesnikéw

Cynamon mielony

PRODUKTY PROMOCYJNE

Pistachio Cookie

Donut lawendowy

Muffin wiosenny

Lemon Cheescake

Muffin Letni (Lemon Cherry Muffin)

Donut Letni (Summer Dot)

Buteczka jagodowa (Blueberry Roll)

0 smaku pistacjowym (Dubai Style)

Cake Pop Cream&cookie

Cake Pop Birthday

Cake Pop Chocolate

Tiramisu z pistacjg

Ciasto march zor

Torcik Dyniowy (torcik o smaku pomarariczowo-dynio

oo o |o

Buteczka cynamonowo-$liwkowa

Donut Safari

Ciastko Halloween (o sm. czerwonej pomaranczy z
zurawing i biata czekoladg)

Cake pop "Mumia"

o|o
1-1 i “ H I H l - i
ojo
olo]o|e

Ciastko "Czaszka Fridy"




informacje o o
wtabeli, Starbuck:

mozliwie peine. Bazuja one na obliczone na

Wartosci odzywcze GRAB & GO IMPULSE Starbucks Polska - dane wyliczone

/Nutrition information Starbucks Poland based on calculation

Ze wagledu nato, i

korzystaja z p

sktadu wynikajacej min. ze zmiennosci sezonowej, podane wartosci odzywcze moga odbiegac od

pturach, odiyweze].
The products nutrition information presented are complete as possible. They are based on calculation. Due to the f the high volatilty resulting composition min. , given may differ from those in the table. Starbucks also reserves the possibiity of introducing changes in the
recipes, which is changing the nutritional value.
Update: 10.08.2025
” - Kwasy
Wartos Wartos Wartosé Wartosé Kowasy thuszczowe | -y g opge [ WRBIOWOdINY | \yeriouodany. | cukey wporcil/ Biatko w porcji /| 61w porci/
Porcja/ | energetyczna | energetyczna Thuszcz w porcji nasycone w porcji ogétem w porcji / 2 Bialko / §
energetyczna / | energetyczna / Thuszcz / Fat nasycone / ogdtem / sugarsper [ Cukry/ sugars|  proteins per saltper | sol/salt
Produkt /Product portion | porcii/ energy | porcii/ energy /fat per portion| /saturated fatty carbohydrate per protein
&l verortion. | wer portion energy energy i 100g) | Lo orton | soturated fatty sortion carbohydrate portion [e/100¢] portion {00g) | Porien | [8/100)
el ot Tkeal/100g] | [k)/100g) i acids P 18/1008) 2] [ [
fe/100¢1

11129396-CARAMEL WAFFEL 2PACK 39 176 739 52 1894 8 21 47 2 2 62 14 35 117 3 023 0578
11046335 PACK FOOD CHOCOLREG. (COIN MEDALLIONY 23 120 502 522 2181 6 28 39 17 10 60 14 59 1.40 61 0.03 0.12
11129106 - BARISTA BEAR LATTE ICED COOKIE 23 986 417 1760 5 88 18 32 ) 78 2 38 3.08 55 0.45 083
011129531 - COOKIE STRAW % 380 452 1902 3 15 76 15 9 7 138 69 0,08 X
RAWBITE VANILLA BERRIES BATON OWOCOWY Z JAGODAMI | WANILIA 215 89 430 1792 11 10 2 2 2 3 500 10 0.02 Y

228 951 456 1902 13 80 16 2 11 1 3.0 68 005 Y

232 968 464 1936 12 70 1 25 11 2 450 9 0.08 ¥
RAWBITE PROTEIN PEANUT CARAMEL 183 767 407 1705 s 18 39 18 16 6 5.90 2 035 ¥
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Informacja o wartosci odzywczej napojéw - Core / Nutritional information for beverages - Core
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Informacja o wartosci odzywczej napojéw - Core / Nuf nal information for beverages - Core
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Informacja o wartosci odzywczej napojow - Cort

e / Nutritional information for beverages - Core
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Informacja o wartosci odzywczej napojéw - Promo / Nutritional information for beverages - Promo

Autumn FY25 Promo Beverages
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ALERGENY W RAPOJRCH /ALLERGENS T BEVERAGES CORE
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ChaiTea Latte
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Autumn FY25 Promo Beverages
Refreshment
Melon Flavour Pears Refresha
Melon Flavour
Tonil Tonic
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