Wartosci odzywcze jedzenie Starbucks Polska 04.2022 - dane wyliczone

/Nutrition information Starbucks Poland based on calculation

Przedstawione informacje o wartosciach odzywczych produktéw sa mozliwie petne. Bazuja one na obliczone na bazie programu do obliczania wartosci odzywezej. Ze wagledu na to, iz kawiarnie Starbucks korzystaja z produktéw naturalnych o znacznej zmiennosci skfadu wynikajacej min. ze zmiennosci sezonowej, podane wartosci odzywcze moga odbiegac od
przedstawionych w tabeli. Starbucks zastrzega sobie réwniez mozliwos¢ wprowadzenia zmian w recepturach, co w wplywa na zmiang wartosci odzywczej.

The products nutrition information presented are complete as possible. They are based on calculation. Due to the fact that Starbucks benefit from the natural products of high volatility resulting composition min. the seasonal variation, nutritional values given may differ from those in the table. Starbucks also reserves the possibility of introducing changes in the
recipes, which is changing the nutritional value.

Update:11.04.2022
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keal] o [kcal/100 g] [K)/100g] gl acids gl [e/200 ] 3] 3] le]
(/100 g]
Ciasto Berry White 108 376 1573 347 1452 26 24,4 14,1 13 29 26,9 23 21,3 5,53 51 0,43 0,4
Ciasto Matcha Tea Cake z Yuzu 104 341 1426 327 1369 21 19,7 9,2 8,38 34 32,5 23 22,5 4,38 42 0,42 04
Raspberry-cheesecake Donut 69 275 1151 399 1668 15 22 83 12 31 45 14 21 3,52 51 0,39 0,57
Love Donut 71 288 1207 406 1700 16 2 9,2 13 33 47 18 26 3,4 48 0,48 0,68
Spring Dream Cake 125 381 1596 305 1277 25 20 13 10,0 33 26 25,0 20 55 4,4 0,50 0,40
Red Velvet Cake 112 482 2013 430 1797 27 24 9,4 8,4 54 48 41,4 37 4,8 4,3 0,94 0,84
Chocolate Raspberry Tart 100 430 1797 430 1797 13 13 7,0 7,0 37 37 26,0 26 3,1 3,1 0,20 0,20
Brownie VM 70 322 1345 460 1921 18 26 51 73 35 50 26 37 3,5 5 0,35 0,5
Croissant maslany VM 60g 60 220 917 366 1529 12 20 7,8 13 23 39 3 5,7 3,1 5,2 0,58 0,97
Smoothie Blueberry donut (VM) 69 256 1070 371 1551 14 21 8,3 12 27 39 13 19 3,9 5,7 0,56 0,81
Paluch pralinowy 78 280 1173 361 1514 13 17,0 5,9 7,6 35 45,0 14 18,0 5,5 7,1 0,64 0,83
Paluch jabtkowo-cynamonowy 77 259 1090 337 1415 10 13,0 6,2 8,0 37 48,0 15 19,0 4,9 6,3 0,63 0,82
Donut creme brule 69 305 1274 442 1846 17 25 9,0 13 35 50 16 23 2,90 4,2 0,43 0,63
Croissant 50 215 896 429 1792 12 23 7,5 15 23 46 3,4 6,8 4,1 8,1 0,60 1,20
Croissant Kakao-Orzech 79 356 1490 451 1886 19 24 9,5 12 40 50 15 19 5,8 7.3 0,75 0,95
Croissant migdatowy 85 341 1426 401 1678 16 19 8,1 9,5 40 47 14 17 7,6 8,9 0,94 1,10
Croissant Kakao-Orzech NOWY 95 361 1512 380 1592 19 20 9,2 9,7 40 42 16 17 5,8 6,1 0,75 0,79
Croissant migdatowy NOWY 95 333 1397 351 1471 17 18 7,4 7.8 38 40 12 13 6,7 7,1 0,76 0,80
Croissant pomarariczowy NOWY 95 352 1473 371 1550 19 20 1,1 1,2 37 39 10 10 6,6 6,9 0,65 0,68
Sernik Nowojorski 136 439 1832 323 1347 29 22 16 12 36 27 26 19 79 58 0,75 0,55
Muffin czekoladowy 130 598 2493 460 1918 35 27 8,8 6,8 61 47 38 29 7,0 5,4 0,97 0,75
Muffin jagodowy 130 438 1834 337 1411 18 14 2,5 1,9 59 46 30 23 6,9 5,3 0,57 0,44
Popcorn Brownie 70 356 1487 508 2124 20 29 6 9 39 56 30 44 3,9 5,6 0,12 0,17
Szarlotka 188 314 1324 167 704 9,4 5,0 3,9 2,1 53 28 32 17 2,8 1,5 0,19 0,10
Sernik z truskawkami 157 397 1659 253 1057 24 15 13 8,0 39 25 30 19 6,8 43 0,54 0,35
Triple chocolate cookie 72 347 1452 482 2016 17 24 9,1 12,6 42,9 60 31 42 3,6 5,0 0,48 0,66
Gofry 90 402 1682 447 1869 21 24 9,8 11 49 55 18 20 4,1 4,5 0,90 1,0
Nalesniki 60 175 735 291 1225 6,0 10 0,6 1,0 25 41 10 17 49 8,1 0,35 0,58
Cynamonka 100 386 1618 386 1618 16 16 9,5 9,5 54 54 22 22 6,2 6,2 0,50 0,50
Jogurt z mango 200 332 1387 166 694 18 9,1 10 51 33 17 18 838 78 39 0,20 0,10
Jogurt z malinami 200 372 1561 186 780 18 91 10 51 43 21 24 12 8,0 4,0 0,20 0,10
Bajgel Jajko & Bekon 186 612 2544 329 1368 43 23 6,9 37 37 20 4,1 2,2 19 10 2,6 14
Bajgiel Mango Chipotle 184 424 1781 231 968 22 12 31 17 40 22 5,5 3,0 16,6 9,0 1,62 0,88
Butka zytnia Shoarma Vege 165 302 1262 183 765 13 7.9 1,0 0,6 36 22 6,1 3,7 9,1 {535 2,1 13
Croissant Italiano 125 385 1609 308 1287 28 22 9,5 7,6 25 20 4,3 34 10 8,1 2,2 17
Croissant Kozi ser & Konfitura z pomarariczy 100 356 1487 356 1487 20 20 12 12 33 33 13 13 9,7 9,7 1,0 1,0
Croissant Classic Salami & Gouda 114 426 1775 374 1557 30 26 16 14 24 21 3,6 32 17 15 17 15
FOCCACIA SALAMI SER 180 530 2261 294 1256 25 14 8 5 56 31 33 18 20 11 35 2,0
FOCCACIA KOZI SER BURACZKI 190 501 2022 264 1064 21 il 7 4 59 31 4,8 25 13 7 2,5 13
CROISSANT PROSSCIUTO (nowa receptura za Italiano) 139 331 1389 238 999 20 15 9 7 25 18 3,7 2,7 11 8 23 17
CROISSANT CLASSIC SALAMI i SER GOUDA (nowa receptura) 119 421 1774 354 1490 29 24 16 13 24 20 3,7 2l 17 14 19 16
CESTINO Z SZYNKA | SE]REM MOZZARELLA 120 310 1300 258 1083 10 8,7 4.8 4 37 31 1 0.8 15,60 13 2,88 2,4
CESTINO WEGETARIANSKIE 120 294 1238 245 1032 7 519] 2,8 2,3 43 36,1 3 2,2 13,08 10,9 2,76 23
Gianduja shortbread Cake 90 381 1587 423 1763 23 25 9.9 11 35 39 26 29 7.5 83 0,03 0,03
Mango- coconut Cake 90 236 984 262 1093 13 14 93 10 26 29 19 21 2,7 3,0 0,06 0,07
Butka zytnia nie Kurczak 163 348 1457 214 894 17 10 15 1 31 19 2 1 13,6 84 1,58 0,97
Butka zytnia nie Turiczyk 163 364 1522 223 934 19 12 16 1 37 23 2 1 9.3 57 1,65 1,01




