Wartosci odzywcze jedzenie Starbucks Polska - dane wyliczone

/Nutrition information Starbucks Poland based on calculation

informacje 2 motlwie pelne. na d 2g 3 Korzystaja 2 p yeh o znaczne] zmiennosci ynikajace] min. pod
odbiegat od w tabeli. Starbuck r6wniez 2mian w recepturach, co w wplywa na
The products nutrition information presented are complete as possible. They are bz I Due to the fact that Starbucks benefit from the f high volatility resulting composition min. the seasonal variation, nutritional values given may differ from those in the table. Starbucks also reserves the possibility of introducing
changes in the recipes, which is changing the nutritional value.
Update: 19.04.2024
.. - Kwasy
Jowodany
Wartoé¢ Wartoé¢ Wartos¢ Wartoé¢ | Truszcz w porcii Kuasy thuszczone) -y, czome | WOBOWOSNY | \yectowodany | cukey w porcii Biatko w porcii /| 61w porcil /|
Porcja/ | energetyczna | energetyczna porcj ogétem w porcji/ , ko / ;
i energetyczna / | energetyczna /| /fat per | Thuszcz / Fat nasycone / ogdtem/ | /sugarsper |Cukry/ sugars| proteins per saltper | 61/ salt
Produkt /Product portion | porcji/ energy | porcii/ energy /saturated fatty carbohydrate per protein
i per portion per portion nergy energy portion [8/1008] | _ i per portion | S2turated fatty portion carbohydrate portion [8/100g] portion {g/00g) | Poen | [e/1008)
[kcal/100g] | [K}/100g] ) acids [/100g] le] ) ]
[keal) K] (gl fe/100 8] le
CROISSANTY
Croissant madlany 60 220 917 366 1529 12 200 78 130 23 39 3 6 31 52 058 097
Croissant orzechowo-kakaowy z kawatkami czekolady 95 361 1512 380 1592 19 200 52 97 a0 a2 16 17 58 61 075 079
Croissant migdatowy 95 333 1397 351 1471 v 180 74 78 38 a0 1 13 67 71 076 0,80
Croissant  nadzieniem fi 95 352 1473 371 1550 19 200 11 12 37 39 10 10 66 69 0,65 068
Croissant z serem 7 287 1198 363 1516 15 190 10 13,0 2 35 4 6 87 110 1,03 130
Twist pizza 77 264 1102 315 1441 13 17,0 76 99 28 36 3 8 73 % 071 093
Twist 2 cebula 22 257 1079 336 1410 P 160 75 98 29 38 3 5 74 o7 066 086
ciasTA
Sernik nowojorski 136 439 183) 323 1347 29 215 16 116 36 27 2 19 7.9 58 075 055
Tarta caekoladowa z malinami 100 280 173 280 1173 13 12,7 70 7.0 37 37 2 2 31 31 020 0,20
Brownie czekoladowe z malinami 88 306 1279 350 1462 15 17,7 36 41 36 a1 2 32 42 48 015 018
otk 150 393 1650 262 1100 15 100 81 54 60 40 39 % 36 24 020 013
Sernik z truskawkami 157 397 1659 253 1057 2 150 13 80 39 2 30 19 68 43 054 035
Ciasto czekoladowo-gruszkowe 113 334 1401 297 1245 16 14,0 33 29 3 38 2 23 30 27 054 048
JOGURTY, GOFRY, NALESNIKI
Gofr belgijski % 402 1682 247 1869 21 235 98 109 49 55 18 20 41 45 0,90 100
Nalesniki 60 175 735 291 1225 60 100 06 10 25 a1 10 17 49 81 035 058
2mango 200 332 1387 166 694 18 91 10 51 33 17 18 9 78 39 020 010
Jogurt crunchy z malina 200 372 1561 186 780 18 9.1 10 5.1 43 21 2 1 80 40 0,20 010
KANAPKI
Baigiel jajko&bekon 186 612 2504 329 1368 43 230 69 37 37 20 4 2 186 100 262 141
zkoprem 175 49 1877 256 1072 25 145 72 a1 36 21 3 2 182 104 262 150
Bawarska warzywna Shoarma 205 416 1749 203 853 21 100 16 10 3 21 5 4 144 7.0 3,08 1,50
Foccacia Vege Cheddar 166 76 1997 287 1203 27 160 58 35 50 30 2 1 66 40 2,09 1.26
Bawarska Vege Cheddar 166 433 1819 261 109 25 150 53 32 0 2 5 3 116 70 216 130
Croissant Camembert 135 381 1586 282 175 23 17.0 149 110 31 23 ) 7 135 100 243 180
Croissant Cotto&Goud 150 477 1994 318 1329 30 200 14,0 93 a1 27 3 2 105 7.0 276 184
MUFFINY, DONUTY, CIASTKA
Muffin kakaowy 130 598 2493 460 1918 35 27,2 88 68 61 a7 38 29 7.0 54 0,97 075
Muffin z jagodami 130 438 1834 337 1411 18 12,2 25 19 59 46 30 23 69 53 057 044
G 72 347 145 482 2016 17 210 5.1 126 a3 60 31 a2 36 50 0,48 066
100 386 1618 386 1618 16 158 95 o5 54 54 2 2 62 62 0,50 050
Donut Lotus 71 336 1401 473 1973 21 300 52 130 31 a1 14 20 44 62 067 054
PRODUKTY PROMOCYINE
Lemon Cheescake 120 3568 15012 299 1251 21 171 1 5.4 39 323 29 212 47 39 048 0.40
Raspberry Hazelnut Cake 110 2849 11924 259 1084 13 1 20 18 36 33 21 19 2.8 25 062 056
Donut Cream Brule 70 3094 12922 442 1846 17 205 5.2 13 35 503 16 232 11 15 043 0,62




ALLERGENY / ALLERGENS

Wykaz genow pi na pod: ie deklaracji producenta zawartych w specyfikacjach produktéw / The list of allergens prepared based on manufacturers product specifications.

Doktadamy wszelkich starari, aby w ser h produktach nie pojawiaty sie alergeny poza wymienionymi. Poniewaz w naszych kawiarniach uzywamy réznych sktadnikéw, mozliwe jest przedostanie sie sladowych ilosci
substancji uczulajqcych w zamawianych produktach ze wzgledu na wykorzystanie tego samego sprzetu do ich przygotowania. Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzieri oddania do druku - luty 2024

|Update 19.04.2024 zawiera/content | I o | moze zawieraé / may content I

Alergen

Skorupiaki /
Crustaceans
Soja / Soy
Mieko / Milk
Orzechy / Nuts
Seler / Celery
Gorczyca /
Mustard
Nasiona sezamu
/ Sesame
Dwutlenek
siarki / Sulphur
Dioxide
tubin / Lupin
Mieczaki /
Molluscs

Gluten / Gluten
Ryby / Fish
Orzeszki ziemne
/ Peaunut

odukt]

CROISSANTY

Croissant maslany]

Croissant orzechowo-kakaowy z kawatkamil
czekolad

Croissant migdatowy]

Croissant z nadzieniem pomarariczowym|

Croissant z serem|

Twist Pizza

Twist z cebulg|

CIASTA

Tarta czekoladowa z malinami|

Szarlotka z karmelem i kruszonk3]

Sernik nowojorskif

Sernik z truskawkami

Ciasto g

JOGURTY, GOFRY, NALESNIKI,

Jogurt crunchy z mango|

o

Jogurt crunchy z maling]

KANAPKI

Bajgiel jajko&bekon|

Bajgiel salami z koprem wioskim

Bawarska Warzywna Shoarma

Croissant Camembert

Croissant Cotto&Gouda

11

Foccacia Vege Cheddar

Bawarska Vege Cheddar

MUFFINY, DONUTY, CIASTKA

Muffin kakaowy]

Muffin z jagodamil

Donut Lotus

Ciastko kakaowe z kawatkami czekoladyj

Buteczka cynamonowa|

DODATKI

Maliny w zelu|

Dzemy do nale$i

Sos karmelowy do nale$nikéw|

PRODUKTY PROMOCYJNE

Lemon Cheese Cake

Raspberry Hazelnut Cake

il 8

o

Donut Cream Brule




Wartosci odzywcze GRAB & GO IMPULSE Starbucks Polska - dane wyliczone

/Nutrition information Starbucks Poland based on calculation

informacje 2 2 moziwie pelne. Bazuja na d 2 2g 3 Korzystaja 2 p yeh o znaczne] zmiennosci ynikajace] min. pod
odbiegat od tabeli Starbuck: 2mian w recepturach, co w wplywa na
The products nutrition information presented are complete as possible. They are bz I that Starbucks benefit from the f high volatility resulting 3 given may differ from those in the table. Starbucks also reserves the possibility of introducing

changes in the recipes, which is changing the nutritional value.
Update:27.12.2023

- - Kwasy
Jowodan
Wartoé¢ Wartoé¢ Wartosé Wartosé | Truszcz w porcii Kuasy tuszczone| g oy | WeBIOWOdaY | yeptoodany | cukey wporci Biafko wporcii/| S61w porci /|
Porcia/ | energetyczna | energetycana porci ogslem w porcii/ > o/ §
, energetyczna / | energetyczna /| /fat per | Thuszez / Fat nasycone / ogslem/ | /sugars per |Cukry/ sugars| proteins per saltper | S61/sait
Produkt /Product portion | porcji/ energy | porcji / energy /saturated fatty carbohydrate per protein
i per portion o nergy energy portion [8/1008] | _ i per portion | S2turated fatty portion carbohydrate portion [8/100¢] portion {g/00g) | Poen | [e/1008)
lkeal/100g) | [K)/100g) &) acids [8/100g] e &) &)
keal) 0] Gl fo/10061 e
11129396-CARAMEL WAFFEL 2PACK C5/4057T 3 176 739 452 1894 s 21 47 1 2 & 14 35 117 3 023 0578
11046335~ PACK FOOD CHOCOLREG. 100 SZT (COIN MEDALLIONT 2 120 502 522 2180 3 28 39 17 12 50 ) 59 140 61 003 012
11129104 - DARK CHOC PNUT CUPS (2) C5/48 u 198 819 581 2409 15 9 70 207 9 29 8 24 462 136 010 03

11129101 - MILK CHOCOLATE BAR 40G C5/56 0 gz} 025 554 212 14 35 84 21 2 52 2 51 280 7 010 02

11129105 - DARK CHOC 40 22 032 560 232 5 38 92 P} 17 IE) 1 39 280 7 000 001

11129106 - BARISTA BEAR LATTE ICED COOKIE 1X48SZT s6 24 986 417 1760 5 88 18 32 a % 21 38 550 55 046 083




